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STILL's technique E E Tucker (1917)

StiLn’s TecHNIC

Dr. Still in training himself for the work of his life
used to carry the bones in his pocket, where his hand
could feel them, forming thus a sense-of-touch picture
of them. Hour by hour he experimented with them
until he had formed a moving picture of them in his
mind. He also spent months and years in dissecting
the bodies of the Indians, preserved in salt. The
amount of time and concentration that he put into
making mental pictures of the anatomy of the living
body may be surmised from the fact that when he was
seventy-five years old he still “camped in the liver”
for a week or a month, and daily explored, as a re-
search worker would explore, recesses in the human
anatomy. Perhaps forty years was thus spent before
he came before the world with his discoveries.

A very large part of the training that he gave to his
immediate pupils, in the early days of the science, was
in the practical subject of technic.

= Des os dans sa poche, ou sa main,
il pouvait les sentir jusqu'a ce que
se soit formee une image animee
de chacun d’entre eux dans son
esprit.

= il « campait toujours dans le foie »
parfois une semaine ou un mois,
et quotidiennement .

= «ll a etudie la nature toujours de
l'interieur comme un sujet et non
comme une objet .»




YBE THAT BONE"

64 OSTEOPATHIC TECHNIC

have patient flex and extend, rotate, and wake all pos-
sible motions with head and neck, noting character of
motion in vertebrae.

The student should not fail of course to make note
of character of motion in each joint of all patients
at all times, as this varies in different spines and under
different conditions of lesion and muscular contracture.
It should not be left to reason, but should be made
a habit; always making a moving picture in the mind
of the actual position and relation of the bone. The
only proper osteopathic technic is to correct the lesion;
and “We do not push bones into place, we think them
into place.” When we are trying to adjust a bone
in lesion, we must “be that bone.”

= Nous ne poussons pas les os a leur
place, nous les pensons a leur place

Quand nous essayons d’ajuster un 0s
en lesion, nous devons étre cet os

En flux constant, la nature est toujours
intelligente et dynamique. « Il ne
considerait pas les choses de fagon
theorique, mais en se basant sur
I'evenement en cours, ce qui fait toute
la difféerence du monde. »




Tucker, Charles Still

collection

APPLIED ANATOMY

DESIGNED FOR THE USE OF OSTEOPATHIC STUDENTS AND
PRACTITIONERS AR AN AID IN THE ANATOMICAL
EXPLANATION OF DISEASE FROM AN
OSTEOPATHIC VIEWPOINT

Professor 0 s of Clildren,

Tlustrated With 175 Engravings, of Which Several are in

Color, and Many Halftones from Photos.

1906
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Il se mettait en rapport avec le
corps qu'il etudiait, il essayait
de devenir l'os ; il devenait |a
rougeole, il s'introduisait dans
la rate ou le grand trochanter,
pour ressentir la facon dont il
fonctionnait comme partie
integrante de la grande unite
d’action, de logique et de vie
que constituait ce corps devant
lui.
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AT Still a Arthur Grant Hildreth : I'am seeing in my

mind's eyes

= «J'écoute son histoire et, ce
faisant, je vois dans mon esprit
les combinaisons de systemes
mis en ceuvre pour constituer
'ensemble de la structure
corporelle. »G Hildreth

«ll voyait les conditions et les

processus dans leur ensemble,
et grace a cette aptitude, il

THE
LENGTHENING SHADOW |

STILL

pouvait discerner la cle
e mecanique ouvrant la fonction
P perturbee que le patient

| ressentait comme un objet de

géne ou de maladie ».E Tucker
JAOA sept 1928 p22




= Une grande partie de la formation
technique du Dr Still survit dans la
profession, se propageant de “la main
a la bouche”. Cependant la profession
et les ecoles n'ont fait aucun effort
particulier pour la préserver. lls n‘ont

plus toujours bien en vue la nature
exigeante de la formation necessaire
pour un vrai travail de correction.

s ont été extrémement occupés
durant la derniere décennie dans
I'absorption, la digestion et
I'adaptation a la philosophie
osteopathique de |'apprentissage
medical accumule.




LA TRADITION OSTEOPATIQUE

= Still n"a pas enseigne de techmque mais
une maniére de percevoir, d’interagir
pour comprendre |'anatomie vivante et
ses cles mecaniques de l'intérieur en
habitant le corps non comme un objet
mais comme un sujet
Le développement d’une connaissance
par empathie, participation et
simulation lui permet de communiquer
avec l'intelligence corporelle .
C'est cet enseignement perdu que
chaque osteopathe retrouve a sa
maniere tout en créant une methode
ostéopathique qui lui propre ..




WG Sutherland en 1943 dans une
correspondance avec Anne Wales

= «La construction d'une image mentale peut
vous aider a reconnaitre et a sentir le
mouvement des hemispheres. Une fagon de
le faire est de plonger a I'intérieur du crane
mentalement et de prendre un poste
d’observation assis sur le foramen magnum
et donc d'avoir une position de

. L'une des
cles diagnostique et technique
fondamentale est la capacité d’obtenir et
de visualiser de lI'intérieur du crane
mentalement toutes les activités en cours.»

WG SUTHERLAND, Contribution Of Though, edited by Adah Strand
Sutherland and Anne L.Wales D. O, second Edition SCTF inc 1998 Rudra
Press p143.
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LE CERVEAU SIMULATEUR, ET PREDICTEUR

1 Le cerveau ne se contente pas de recevoir des
informations du monde et de les traiter pour I'action, il
projette également des hyf)othéses, il impose des grilles
d’interprétation : le Umwelt de JVon Uexkill, E Husserl,
Enaction de F Varela et Maturana .

2 Il n'y a pas de distinction entre percevoir et agir. La
perception est toujours action simulée. Pierre Janet disait :
“Percevoir un fauteuil c’est percevoir le mouvement qu'il
faut pour s'asseoir.” A berthoz .

3 Le cerveau n’est pas une machine qui fonctionne en
boucle fermée “perception-action”. Au contraire, il s'est
développé, au cours de I'évolution, des mécanismes internes
au cerveau qui nous permettent de simuler I'action sans
I'exécuter (neurones miroirs ). Cela permet la décision, la
simulation, le choix, autorisant chacun d’entre nous a avoir
une forme de liberté dans ses actions.

4 Nous possédons dans le cerveau des cartes et des modeles
du corps, A Damasio. Ce que le neurologue appelle le
schéma corporel, des modeles de la gravite, des proprietes
du monde. Autrement dit, notre cerveau n'a pas Eesoin du
monde. La preuve en est par le réve.




80% de l'information ne vient pas de la
retine: le cerveau la realite

ho Llinas)
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L'HYPOTHESE DE L'ECHOISATION

LES MECANISMES

Entré en Ycommunication
corporelle” empathique
'osteopathe va jusqu’a ressentir
sur lui-méme plus ou moins
consciemment et comme en
écho le schéma corporel de son
patient.

La notion d’échoisation
corporelle d'autrui est au coeur
de la notion d’empathie et de la
theorie de la perception

RS S d el ey i motrice des affects d'autrui
e développée notamment par le

A partir de I’ensemble des travaux et publications d’origi-
nes diverses cités ci-dessus, ainsi que des données exposées

Coginitions ECHOISATION f(luglllil\i(iu]l,s“c[l, 2 .
et affects AT B LR affects INFERES P J C
EXPRIMES psychocorporelle Kinestheses |des états du corps r a C q U e S O S n I e r-
ANALYSEUR CORPOREL
Sujet inducteur = Sujet empathiseur
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ENKIANESTHESIA (susan Stuart)

EMBODIED MIND PROJECT 2013

The Union of Two Nervous Systems:
Neurophenomenology, Enkinaesthesia,
and the Alexander Technique

Susan A.J. Stuagh. University of Glasgow, UK « susan.stuart/at/glasgow.ac.uk

gy is a elatively new novel and

Problem - The
hod for examining pos f

led work of Alexander Technique practitioners with their pupils. >Method - This paper in-

dnaest overview of the sallent aspects of the Alexan-

Esentation of an elcitation method.
esting the hypothesis that if in the effective practice of Alexander Technique, there is a union

Results -

the teaching

he hypothesis s to use ntervi a
s >Constructivist content - At the heart of ths paperis the

Alexander Technique in four paired sets of
that all activiy is co-activity. | make no assurmy
b primacy of any methodology. > Implications -
s, for establishing
words - Co-activity, I,

CONCEPTS IN NEUROPHENOMENOLOGY

that is, neuro-phenomenological, co-activ-
ity that is always anticipatingly, recursively,
i colivingly (see below). Tt
bou their practical technique, s this complex co-activity that rests at the
b speak about a phenomenon heart of our current investigation and will
55.35 2 union of two nervous  be laid out n the following pages.

ural sets. In practice, what is  With this in mind, the theoretical foun-
dations of this work include the following
presuppositions:

11 that all activity is co-activity' - we ex-

it in a world of immanent agents and
things, separable nz wse we take

onceptual ~ engage-

ntal action is charac-
sive affctive anticipa-

o assumption of an on-

10 .
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EMPATHIE /COMPASSION

= L'idée d'empathie est la traduction de la
notion allemande d’EinfGhlung qui
désigne littéralement l'acte de sentir
filhen de dedansein (1873 FT Vischer)
Empathie : La signature neuronale de
I'empathie est similaire a celle des
émotions negatives et est aussi activée
quand nous ressentons nous-méme de la
douleur.
L'activite de l'insula antérieure et du
cortex est corrélée avec une expérience
affective de la douleur

= Le burn out est une fatigue de I'empathie

lamm, C,Decety, J.,&singer ,T.(2011). Meta-analytic evidence for common and
distinct neural networks associated with directly experienced painan empathy for
pain. Neuroimage_c- 9




COSNIER ET MARTINY 2002 ET
JAMES JEALOUS D.O

A WV AAAAN NN AN

James Jealous D.O

W

Ce sont les corps en interaction qui arrivent, plus
facilement que les mots, a décoder les émotions a
partir des mimiques ,des gestes et des postures
synchrones.

Sans que les partenaires ne se soient rendu
compte a ce moment la qu'ils étaient en
synchronie et accordage au plan des affects .

Dans cette recherche les comportements
d'accordage se produisaient au rythme de 2,5 par
minute

Le rythme du MRP du patient qui passe au neutre
et devient plus receptif est de 2,5 cpm soit 24
secondes par cycle et 12 secondes parinhalation
(la mid-tide de James Jealous D.O)

C'est au sommet de la phase d‘inhalation que que
se produit la synchronisation et les corrections
effectuées par le mécanisme respiratoire primaire




Face

LORSQUE DEUX CERVEAUX

Nonsense

S’/ACCORDENT

Deux personnes liees par une conversation adoptent des
configurations neuronales tres semblables et entrent en
Fesonance. HaSSOn / U.,Nir,Y. levy,|,Fuhrmann,G.,& Malach,R.(2004).Intersubject synchronization of cortical

activity during natural vision . Science 30 3(5664),1634-1640

Hasson parle d’ « un méme acte accompli par deux
cerveaux » deux esprits se rencontrent

Cette resonance est tres prononcee dans l'insula zone
concernée par I'empathie

Méme synchronisation intersubjective en regardant un film
ou en ecoutant de la musique

Inter-Subject Synchronization of Prefrontal Cortex Hemodynamic Activ-
ity During Natural Viewing

left: : 3 e
Tiro P. Jéﬁskelﬁiﬂnen:"‘l‘z. Katri Kosl\;entalou. Marja H. Balk'?”, Taina Autti’, Jaakko Kauramaki'?, / (&£ £ ; fibke e fob
Cajus Pomren'” and Mikko Sams' . '9’; Rt g o L | |
L \(‘ 5 a e
x=-59 x=-48 x=-25

= x =-38

A Speaker-Listener Neural Coupling

Inter-Brain Synchronization during Social Interaction

B Overlap of Speaker-Listener and Listener-Listener Neural Coupling

Guillaume Dumas'?*3*, Jacqueline Nadel®, Robert Soussignan®, Jacques Martinerie'*3,

Line Garnero™*3' left: N ~
Inter-subject synchronization of brain responses during &K W 'v\ - |
x =-59 X = -48 x =-38 \. 25

natural music listening

Daniel A. Abrams," Srikanth Ryali,' Tianwen Chen," Parag Chordia,* Amirah Khouzam," Daniel J. Levitin® and
Vinod Menon'?? 19



NEURONES MIROIRS DE RIZZOLATTI

Giacomo Rizzolatti
Corrado Sinigaglia

Mordre

\ . ’ ‘ corticales actives durant I'observation

Chien
(aboyer)
corticales activées durant I'observation d’actes
nt, par un homme, par un singe et par un chier




LAVISUALISATION/SIMULATION

CARTES
CEREBRALES

INTEROCEPTION

PERCEPTION

OSTEOPATHE PATIENT

SIMULATION RECEPTIVITE
INCORPOREE

NEURONES VISUALISATION
MIROIRS



NOUS RESSENTONS DES CARTES(IMAGES )
CEREBRALES DU CORPS TOUT ENTIER

Un souvenir est une cart« spatio-temporelle d'activité neuronale

Dans chacune des aires sensorielles (visuelle,

auditive, etc.) sollicitées par une scéne vécue, h

ici celle d’un mariage, des neurones s'activent, s Signaux

générant des « motifs d'activités neuronales ». 2 _ ducortex
' ; B — gustatif

UN MOTIF UNIQUE
EST GRAVE DANS
’HIPPOCAMPE

Les différents motifs d'acti-

vités neuronales sont com-

binés par le cortex entorhinal

en un seul signal (véritable

carte spatio-temporelle des

zones du cerveau activées),

transmis a l'hippocampe. Ce

dernier active alors certains

de ses neurones selon un T - E N & i

motif unique, qui correspond [ 3 i v b 3 % 1 s A e _enge

au souvenr de la scéne. A M : ! "\l Comment un souvenir rejaillit ?

" i Lorsquiune composante du souvenir est réactivée, elle réactive le

réseau tracé dans l'hippocampe. Ce dernier mobilise alors I'ensemble
des régions cérébrales qui ont participé & la formation du souvenir.

Le réseau de ce souvenir s'active dans l'hippocampe.

Des récepteurs supplémentaires apparaissent sur les synapses
(connexions entre neurones), puis de nouvelles synapses

se forment, ce qui renforce le réseau de neurones.

DANS LA SECONDE, LES DANS LA MINUTE, DANS LA JOURNEE, Y 2
SYNAPSES SONT STIMULEES ELLES SERENFORCEN W ELLES SE MULTIPLIENT = ! \ = - 2.LES ZONES
Neurone 1 . [ Synapse dédoublée h - Q%nggg
! ( . MARIAGE
LESONTA
NOUVEAUET
y LE SOUVENIR
. REMONTEA LA
1. VIALE CORTEX CONSCIENCE

VISUEL, LA PHOTO RAPPELLE, ’




L'INTEROCEPTION, le sens des
conditions physiologiques du corps
et base du Yfeeling” (Craig 2003)

= Les primates ont une image
distincte de |'activite corticale
afferente homeostatique qui
reflete tous les aspects de |'état
physiologique de I'ensemble des
tissus de l'organisme.
Chez I'hnomme, une méta
representation de l'activite
intéroceptive primaire est
engendree dans l'insula
anterieure droite, qui semble
offrir [a base de I'image
subjective de l'individu.




LE CORPS OBJET DE L'ESPRIT
A DAMASIO

Puisque ces cartes cérebrales explicites sont le
substrat d’‘images mentales, les cerveaux qui
cartographient ont le pouvoir de litteralement
introduire le corps dans le processus mental, a
titre de contenu.
Le cerveau peut faire plus que de simplement
cartographier les eétats présents; il peut aussi
A DAMASIO transformer les états du corps et simuler ceux qui

ne sont pas apparus.

Définitions: Ces boucles sont a la base de I'apprentissage de

- Décharge cenirale smulanée = 'ostéopathe qui comme un facteur de piano

copie efférente

BRI cficrente o compare sans Ccesse les sensations et les

l'information sensorielle =

décharge corollaire | impressions qui forment son ressenti et sa
» copie efférente = @m information sensorielle / . )
memoire de la sante.

décharge corollaire

Modulation réponses  Amélioration contréle
sensorielles moteur




SIMULATION,PLASTICITE CEREBRALE,ENACTION

ET NEUROPHENOMENOLOGIE

CARTES PLASTICITE
CEREBRALES CEREBRALE
INTEROCEPTION
REPONSE DU
PERCEPTION
adanle MECANISME
OSTEOPATHE
PATIENT
SIMULATION ENACTION
INCORPOREE RECEPTIVITE
NEURONES VISUALISATION
MIROIRS

METHODE EXPERIMENTALE
NEUROPHENOMENOLOGIQUE
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SUBSTITUTION SENSORIELLE

Paul Bach | Rita
1934-2006

Plasticite cerebrale

From the Tongue...

Electronic aids send impulses 10 a sensitive body part like the tongue. The impulses
are then interpreted by the brain, enabling a biind person 1o “see” objects.

1 Camera on 3 Processor translates output from camera into a 4 Array of
the forehead patiern of electronic pulses that are sent 1o an electrodes a
captures the array of electrodes held against the tongue. lithe over an
image of — Inch square
test symbol. stimulate

2 Video output
issenttoa
PrOCeSSOr,

TEST SYMBOL

Sourcos Meche! Tyler, Yurl Dandow. Wicab inc

5 \ receptor cells
on the surface
of the tongue

...to the Brain

Tactile or "Wouch” receptors on the tongue send impulses to the
somatosensory cortex in response 10 stimulation.

The impulses are refayed 1o areas of the cortex that process images

VISUAL VISUAL SOMATOSENSORY  PREFRONTAL

CORTEX ASSOCWIIVE .  CORTEX CORTEX
CORTEX
g | PERCEIVED

SYMBOL

(
\ Images are analyzed
\ and sent 10 the pre-
frontal cortex, where

they are recognized.
NERVESTO
THE BRAIN The patient
perceives the object,
TONGUE
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LA NEUROPHENOMENOLOGIE
F VARELA 1946-2001

= 'approche enactive soutient que les
sciences cognitives et les
investigations phenomeénologiques
sur I'expérience vecue doivent étre
poursuivies de maniere
complémentaire en s'informant
mutuellement, ce que Varela appelle
la"*neurophenomenologie”




EN GUISE DE CONCLUSION

= « La science manipule les choses

et renonce a les habiter »
M Merleau-Ponty

= La tradition ostéopathique
enseigne une philosophie de la
sante et des principes
therapeutiques de manipulation
d'un sujet incarne et elle ne doit
pas renoncer a habiter le corps.

= MERCIDEVOTREATTENTION




