Par ELIZABETH CARON D.O

Dans la série Fondations Ostéopathiques

LIGNE MEDIANE ET
ALLUMAGE

A DIJON, A 'HOTEL DU PARC , DU MERCREDI 29
JANVIER AU 31 JANVIER 2025

Nous sommes trés heureux d’accueillir a nouveau notre amie Elizabeth
Caron D.O pour la suite de sa série de cours intitulée Fondations
Ostéopathiques. Ce cours qui fait suite au cours Seams Stillness et
Segments ‘va nous permettre d’approfondir notre compréhension de la
ligne médiane et de ses différents niveaux d’allumage.

https://embryology.ch/fr/embryogenese/disque-embryonnaire/tridermique/
ligne-primitive.html

Notre fonctionnalité dépend de notre relation a la ligne médiane. Cela
exprime notre orientation envers nous-mémes et notre environnement, et
cela est étroitement lié a plusieurs niveaux d’allumage . ’allumage doit
étre fonctionnel pour que la ligne médiane puisse nourrir 1'ensemble, et en
retour, la ligne médiane nourrit I’allumage . C'est un processus réciproque.
Cette relation de nutrition et d’échange réciproque, ou le Stillness central,
I'allumage et 1'océan se soutiennent et sont soutenus 1'un par l'autre, sera
explorée en profondeur a travers des conférences interactives et des
travaux pratiques.

Nous aborderons la ligne médiane comme une fonction centrale plutot
qu'une structure anatomique, et détaillerons comment la segmentation et
la fonction des éléments neurologiques, viscéraux, musculaires et
vasculaires adviennent en relation avec elle.

Le Dr. Elizabeth Caron est
Docteur en Médecine
Ostéopathique (D.O)
spécialisée en médecine
neuro-musculo-
squelettique, en médecine
ostéopathique manuelle, en
médecine de la douleur, et
enfin en médecine
intégrative.

Le Dr Caron DO (US) fait
partie de la faculté
d’ostéopathie biodynamique
fondée par le Dr James
Jealous DO et enseigne en
formation médicale continue
a travers le monde.

Elle fut également
impliquée dans I'élaboration
de programmes d'études
pour I'University of New
England, College of
Osteopathic Medicine a
Biddeford dans le Maine et
exerce actuellement dans
sa clinique « I'Osteopathic
Healthcare » a Talent dans
I’Oregon la ou son mentor le
Dr James Jealous vivait
avant son déces en 2021.

Elle fut Chef du service de
médecine ostéopathique de
I’hopital de Corvallis
(Oregon) ainsi que
professeur dans de
nombreux colleges
ostéopathiques aux Etats-
Unis et dans le monde.
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Aprés de nombreuses années
d’expérience dans les arts en tant que
danseuse dans une importante compagnie
de danse contemporaine américaine ,
Elizabeth Caron DO s’est résolument
tournée vers la médecine. Elle pratique
aujourd’hui la médecine Ostéopathique et
enseigne le modele biodynamique de
I’ostéopathie développé par le Dr James
Jealous DO (décédé le 16 février 2021) .
Elizabeth est issue d'une longue tradition
familiale d'enseignantes. Son expérience
en tant qu'enseignante inclut de nombreux
postes : directrice des études , directrice
de programme, médecin traitant et
professeure clinicienne universitaire. Elle
nous fait I’honneur de venir enseigner pour
la sixiéme fois a la SOFA, répondant ainsi
a notre souhait de rester fermement relié a
une des principales sources historiques et
vivantes de |'ostéopathie traditionnelle.

En outre, et c’est un point treés important ,
le Dr E Caron DO est une tres rare
ostéopathe américaine parlant le

Francais ! .

Voir son entrevue “’Paroles d’ostéopathes
” de 2015.

Et celle de 2022

Selon Blechschmidt, la science de l'embryologie affirme que le plan complet d'un étre
existe des sa conception.

Il se déploie a partir d'une mystérieuse et silencieuse horloge. Ce déploiement est un
effet secondaire de la perfection totale. Nous ne nous rendons géneralement pas
compte que nous sommes finis avant de commencer, que nous ne devenons pas entier
au fur et a mesure que nous grandissons. L'ostéopathie est comme cela. Quelque chose
nous pousse vers l'achevement. Nous appelons cette image derriere la scene, la Santé.
Elle n'est pas docile... elle est I'équation de 1’existence.

James Jealous DO : An Osteopathic odyssey , first edition 2015 Tame press,
EMBRYOLOGIE 13 septembre p 104
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INFORMATIONS GENERALES CONCERNANT LE COURS

Le séminaire aura lieu a_Dijon a I’hétel du parc de la
Colombiére. Il débutera le mercredi 29 janvier 2025 a 8h30
avec la remise des documents et factures et s’achévera
vendredi 31 janvier 2025 soir a 18h.

Les trois repas de midi, pris en charge par la SOFA , seront pris en commun

a I'hétel du parc de la Colombiere .(03 80 65 18 41) Le train entre Paris et
Dijon est un TGV dont le parcours dure 1H40 . La gare TGV est a environ 15
minutes en taxi des allées du parc ou se trouve I'hétel du parc de la colombiére
et I'hétel Wilson.

Le colit du séminaire par participant s'élévera a 750 euros pour le
séminaire et & 50 euros pour ’adhésion (obligatoire ) a 1’association
SOFA pour 'année 2025-2026.

Le versement de 300 euros d’arrhes et de 50 euros de cotisation a la
SOFA est nécessaire pour s’inscrire et réserver sa participation &
I'adresse suivante : SOFA 5 rue du palais Dijon 21000.

Les deux chéques, les arrhes et 'adhésion a la, SOFA doivent étre établis
a l’ordre de la SOFA.

Votre inscription sera compléte et votre place réservée a réception
des bulletins d’inscription accompagnés des virements ou des
chéques de 300 euros d’arrhes et de 50 euros de cotisation. Ce dépot
de garantie (non remboursable en cas en de désistement intervenant
au-dela du 15 janvier 2025) sera dii avant le 15 décembre 2024 , et le
solde de 450 euros devra étre réglé avant le 15 janvier 2035.

Pour ceux qui, notamment hors de France, désireraient effectuer les
paiements par virement bancaire voici le relevé d'identité bancaire de la
SOFA : Titulaire du compte: SOCIETE OSTEOPATHIQUE FRANCO AMER
5 rue du palais 21000 DIJON

Domiciliation: DIJON THEATRE (00750)

Banque: 30003 Guichet: 00750 N° de compte: 00050242976 Clé
RIB:02 Identification internationale (IBAN):

IBAN FR76 3000 3007 5000 0502 4297 602
Identification internationale de la banque (BIC)

SOGEFRPP
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Bulletin d’inscription a renvoyer avec les chéqw
le virement bancaire

JE SOUSSIETIE(E) cerrrriiiieie e e et e e e e e e e e aaaaans déclare m'inscrire au cours SOFA
du 29 Janvier 2025 au 3lJanvier 2025. Je paye par chéque ou par virement ce jour 300
euros pour les arrhes et 50 euros de cotisation et m'engage formellement & payer le solde de
450 euros avant le 15 janvier 2025 au plus tard.

Bulletin d'inscription a renvoyer sans retard SVP - pour des questions d'organisation - au
Secrétariat SOFA Emmanuel Roche 5 rue du Palais 21000 Dijon Tel: 06 62 65 28 84
Email :sofa.osteopathy@gmail.com

Votre Adresse :
Email :
Numeéro de portable :

SITE DE LA SOFA :
https://www.s-o-f-a.fr/

SOFA
Emmanuel ROCHE

5 RUE DU PALAIS
21000 DIJON FRANCE
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